
●漢方外来は、初診の患者様の人数制限をさせていただいております。詳しくは受付にお問い合わせください。�
�

�

�

�

�

●整形外科は、午後の手術や大学診療のため、時間前に受付終了となることがあります。また、予約外の患者様はしばらくお待ちいただくことがありますのでご了承ください。�
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●内科は予約外来となっております。予約外の患者様はしばらくお待ちいただくことがあります。●午後は予約のみとさせていただきますのでご了承ください。�

●漢方外来は、初診の患者様の人数制限をさせていただいております。詳しくは受付にお問い合わせください。�
�

●頭痛専門外来は、初診の患者様の人数制限をさせていただいております。詳しくは受付にお問い合わせください。�

平成25年11月発行�

〒３０９-１１95 茨城県筑西市門井1676番地1 TEL.0296-57-6131

※写真等の個人情報は、ご本人の同意を得て、掲載させていただいております。�

相手の立場に立つ�

81号�

編 集 後 記 �

※受付時間《午前の部》�
　　　　　月・火・木・金（7：30～11：30）　診療開始　９：00�
　　　　　水・土　　　（7：30～11：00）　診療開始　９：00�
　歯科・歯科口腔外科　（８：30～11：00）　診療開始　９：00�
※水・土の午後及び日・祭日は、休診です。�
※診察の際は、保険証をご提出ください。�

《午後の部》 皮膚科・眼科　（13：30～15：30）　診療開始　14：00�
　　　　　内科　　　　　（13：30～16：30）　診療開始　14：00�
　　　　　小児科　　　　（14：30～16：30）　診療開始　15：00�

　 　　　　 歯科・歯科口腔外科（1３：30～16：０0）　診療開始　1４：00　水の午後も診療します。              �

�
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皆様のアクセスをお待ちしております！�
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　朝夕は肌寒くなり、この夏の激暑がうそのように感じられます。

テレビでは連日「猛暑注意報」が流れ皆様も大変だったと思い

ます。日本には独特の自然環境の四季があります。厳しい夏が

あるからこそ秋の心地良さが感じられるのではないでしょうか。�

　本年度より新しく編集委員になり、まだまだ分からない点ば

かりですが、編集委員の皆様と一緒に興味をもっていただける

ような紙面を作っていきたいと思います。　　　　　　　（飯田）�

�
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　心筋梗塞は心臓に酸素と栄

養を供給する冠動脈が老化（動

脈硬化）し、閉塞することで発症し、

突然死の原因にもなる大変怖い

病気です。高血圧、糖尿病、脂質

異常症が原因と言われていますが、

最近の研究で蛋白質と糖が反

応してできる終末糖化産物（AGE）

が血管に蓄積することが最大の

要因であることがわかってきました。

AGEは蛋白質が糖まみれになり

劣化、変性、修飾を受けて生じた

成れの果てで、脳、筋、骨、皮膚

なども劣化させる強力な老化促

進物質でもあります。こんがりき

つね色に焼けたホットケーキの表

面や、褐色に焼けたステーキはま

さにAGEそのものです。体内に、

できるだけこの老化の悪玉物質

を蓄積しないようにすることが心

筋梗塞を予防する最大のポイン

トと言えます。　�

　AGEは①食物として体内に取

り込まれる場合、②体内で過剰

な糖と蛋白質から作られる場合

があります。対策の第一はAGEを

多く含む食品を避けることです。

AGEは加熱温度が高いほど、加

熱時間が長いほど増加します。

調理法の工夫が重要です。フラ

イパンで炒める場合、油で揚げ

る場合、油は200℃、水は沸騰し

ても100℃ですので、焼く、炒める、

揚げるより、ゆでる、蒸す調理法

がおすすめです。もちろん刺身な

どの生は最もAGEが少ない食べ

物です。一例として、ゆで卵を1と

すると目玉焼きは30倍も増加し

ます。ファストフード（フライドチキ

ン、フライドポテト）を控える、電

子レンジで繰り返し加温しないこ

とも重要です。さらに、タバコの煙

はAGEを大量に含むことも覚え

ておいてください。�

　対策の第二は体内で作られる

AGEを減らすことです。過剰な糖、

特に食後の血糖の上昇が体内

でのAGE産生の最大の要因です。

食物繊維の多い野菜、きのこ、ネ

バネバ系食品の山芋、オクラ、納

豆などを先に食べ、米飯、麺類な

どの炭水化物は最後にまわすこ

とにより、血糖の急上昇を抑える

ことができます。一口30回よく噛

んで時間をかけてゆっくり食べる

こと、食後30分前後に軽い運動

をすることも血糖上昇抑制に効

果があります。�

　日頃からこのような生活習慣

を心がければ、心筋梗塞予防は

言うに及ばず、老化を遅らせ、健

康長寿も決して夢ではありません。

最後に、現存するAGE最多食品

はカリカリに揚げたベーコン、北京

ダックの皮であることを銘記します。

外食時の参考にしてください。��

�

副院長・内科部長�

玉野 雅裕�

管理栄養士がお勧めする冬の一品�

《蓮根入り鶏団子》�
鶏ひき肉　　　400ｇ��

長ネギ　　　　40ｇ�

蓮根　　　　　120ｇ��

塩、コショウ　少々�

酒　　　　　　大さじ2��

�

①蓮根は皮をむき、酢少々加えた水にさ

　らす。洗って水気を拭きみじん切りにし      

�ます。�

②ボールに①とみじん切りにした長ネギと

　鶏ひき肉と塩、コショウ、酒を入れ、よく

　混ぜ合わせ、4cm位の肉団子を作ります。

③鍋の具材を食べやすい大きさに切り分

　けます。�

④合わせ出しを作り、沸騰したら蓮根入り

　鶏団子を入れて炊きます。��

⑤後は、白菜など具材を入れ、煮上がった

　らポン酢でいただきます。�

～健康に良い免疫力を高める～�
　蓮根の主成分は、デンプンで、食物繊維が

豊富なため、動脈硬化や高血圧予防効果が

あります。ビタミンCを多く含み、疲労回復、老

化防止に効果があります。�

�また、ムチンやタンニンといった特殊成分

が含まれています。タンニンは抗酸化作用が

強く、AGEの生成を抑える効果があります��

�

《合わせ出し》�
だし汁（昆布だし）�

                 　 2400CC　�

薄口醤油　　　大さじ2��

醤油　　　　　大さじ1��

酒　　　　　　大さじ2��

塩　　　　　　小さじ1��

《鍋の具材》�
蓮根入り鶏団子、豆腐、白菜、舞茸、人参、エノキ茸�

＊好みの野菜やきのこ類を入れてください。�
�

（協和中央病院　管理栄養士　古木まゆみ）�

材 料 �

作 り 方 �

周術期の口腔ケアが大切です！�

歯科医長�

串田 淳子�

歯石は細菌の塊です�

｢私たちが口腔ケアを担当します！｣�

�

歯 科 �

薬 剤 科 �風しんワクチン、麻しん風しん�
混合ワクチン接種を再開しました�
�　風しんの全国的な流行により、風

しんワクチン、麻しん風しん混合ワク

チンの予防接種者数が急激に増加し、

ワクチン供給に制限がかかりました。

この事態を受け、当院では小児以外

のワクチン接種を一時的に中止して

おりましたが、製薬会社による増産、

予防接種者数の減少等により、9月

17日より接種を再開いたしました。�

　事前に予約が必要ですので、接種

を希望される方は電話での予約を

お願いいたします。また、予防接種費

用の一部助成も受けることができま

す。筑西市は右記の通りです。�

�

（1）妊娠を予定・希望している女性��

（2）妊娠を予定・希望している女性の  

　　配偶者��

（3）妊娠している女性の配偶者と同居

　　家族（事実上婚姻関係と同様の事

　  情にある人を含む）��

�

�
平成25年4月1日～平成26年3月31日

��

風しんワクチン　　　　　  3,000円�

麻しん風しん混合ワクチン　5,000円�

�

健康増進部保健予防課（スピカ3階）窓

口で申請する��

�

対象者�

助成期間�

�

助成方法�

助成額�

�

　11月1日よりインフルエンザ

予防接種を開始しました。これ

から寒くなり、空気が乾燥し、ウ

イルスが繁殖しやすい季節に

なります。インフルエンザの流

行前に接種されることをお勧

めします。また、インフルエンザ

予防接種には事前に予約が必

要ですので、詳しくは受付まで

お問合せください。��

�

インフルエンザ�
予防接種を�
開始しました�
�

蓮根の栄養と効能�

心筋梗塞�

（4人分）�

　周術期とは入院、麻酔、手術、回復と

いった手術前後の一連の期間をいいます。

近年、がん患者の周術期に口腔ケアを

適切に行うことで手術後の回復を助け

ることが、国立がんセンターと日本歯科

医師会の連携事業で明らかになりました。

平成24年度より頭頸部、呼吸器、消化

器領域等の悪性腫瘍手術、臓器移植手術、

心臓血管外科手術等の周術期口腔管

理が健康保険に導入され、当院でも消化器外科の患者様を

中心に実施してまいりました。�

　どうして周術期の口腔ケアが大切なのでしょう。お口の中

は菌が多く繁殖している場所です。歯の表面に付着する「歯垢」

は食べかすではなく細菌の塊です。歯垢1ｇ中の細菌数は約

1000億で大便中の細菌数とほぼ同等あるいはそれ以上の数

といわれています。歯垢は、うがいでは取り除くことができませ

ん。歯石は歯垢が固まったもので、歯科医師や歯科衛生士に

よる歯石除去が必要です。全身麻酔は口腔から気管にチュー

ブを挿管して行います。そのため、お口の中に歯石や歯垢がた

まっていたり義歯が不潔になっていると、術後の発熱や肺炎の

原因になります。また、動

揺している歯があると誤

飲・誤嚥の可能性があ

り非常に危険です。また

自分の歯が全くない方

も舌炎や粘膜炎を起こ

している場合があり、手

術前に適切に対応する

ことが術後の摂食を良

くし、回復を早めます。��

　当院では10月より全科の予定手術の患者様に対して、専

任歯科衛生士がお口のチェックをして適切なアドバイスをい

たします。動揺歯があったり、歯石除去や歯面清掃が必要な

方には手術前の歯科受診をお勧めします。�

　「口腔は健康の門」です。不潔にしたり、無関心になっている

と「病の門」になってしまいます。

手術後の早期回復の一助になり

ますよう歯科スタッフ一同取り組

んでまいりますので、よろしくお願

いします。�
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　心筋梗塞は心臓に酸素と栄

養を供給する冠動脈が老化（動

脈硬化）し、閉塞することで発症し、

突然死の原因にもなる大変怖い

病気です。高血圧、糖尿病、脂質

異常症が原因と言われていますが、

最近の研究で蛋白質と糖が反

応してできる終末糖化産物（AGE）

が血管に蓄積することが最大の

要因であることがわかってきました。

AGEは蛋白質が糖まみれになり

劣化、変性、修飾を受けて生じた

成れの果てで、脳、筋、骨、皮膚

なども劣化させる強力な老化促

進物質でもあります。こんがりき

つね色に焼けたホットケーキの表

面や、褐色に焼けたステーキはま

さにAGEそのものです。体内に、

できるだけこの老化の悪玉物質

を蓄積しないようにすることが心

筋梗塞を予防する最大のポイン

トと言えます。　�

　AGEは①食物として体内に取

り込まれる場合、②体内で過剰

な糖と蛋白質から作られる場合

があります。対策の第一はAGEを

多く含む食品を避けることです。

AGEは加熱温度が高いほど、加

熱時間が長いほど増加します。

調理法の工夫が重要です。フラ

イパンで炒める場合、油で揚げ

る場合、油は200℃、水は沸騰し

ても100℃ですので、焼く、炒める、

揚げるより、ゆでる、蒸す調理法

がおすすめです。もちろん刺身な

どの生は最もAGEが少ない食べ

物です。一例として、ゆで卵を1と

すると目玉焼きは30倍も増加し

ます。ファストフード（フライドチキ

ン、フライドポテト）を控える、電

子レンジで繰り返し加温しないこ

とも重要です。さらに、タバコの煙

はAGEを大量に含むことも覚え

ておいてください。�

　対策の第二は体内で作られる

AGEを減らすことです。過剰な糖、

特に食後の血糖の上昇が体内

でのAGE産生の最大の要因です。

食物繊維の多い野菜、きのこ、ネ

バネバ系食品の山芋、オクラ、納

豆などを先に食べ、米飯、麺類な

どの炭水化物は最後にまわすこ

とにより、血糖の急上昇を抑える

ことができます。一口30回よく噛

んで時間をかけてゆっくり食べる

こと、食後30分前後に軽い運動

をすることも血糖上昇抑制に効

果があります。�

　日頃からこのような生活習慣

を心がければ、心筋梗塞予防は

言うに及ばず、老化を遅らせ、健

康長寿も決して夢ではありません。

最後に、現存するAGE最多食品

はカリカリに揚げたベーコン、北京

ダックの皮であることを銘記します。

外食時の参考にしてください。��

�

副院長・内科部長�

玉野 雅裕�

管理栄養士がお勧めする冬の一品�

《蓮根入り鶏団子》�
鶏ひき肉　　　400ｇ��

長ネギ　　　　40ｇ�

蓮根　　　　　120ｇ��

塩、コショウ　少々�

酒　　　　　　大さじ2��

�

①蓮根は皮をむき、酢少々加えた水にさ

　らす。洗って水気を拭きみじん切りにし      

�ます。�

②ボールに①とみじん切りにした長ネギと

　鶏ひき肉と塩、コショウ、酒を入れ、よく

　混ぜ合わせ、4cm位の肉団子を作ります。

③鍋の具材を食べやすい大きさに切り分

　けます。�

④合わせ出しを作り、沸騰したら蓮根入り

　鶏団子を入れて炊きます。��

⑤後は、白菜など具材を入れ、煮上がった

　らポン酢でいただきます。�

～健康に良い免疫力を高める～�
　蓮根の主成分は、デンプンで、食物繊維が

豊富なため、動脈硬化や高血圧予防効果が

あります。ビタミンCを多く含み、疲労回復、老

化防止に効果があります。�

�また、ムチンやタンニンといった特殊成分

が含まれています。タンニンは抗酸化作用が

強く、AGEの生成を抑える効果があります��

�

《合わせ出し》�
だし汁（昆布だし）�

                 　 2400CC　�

薄口醤油　　　大さじ2��

醤油　　　　　大さじ1��

酒　　　　　　大さじ2��

塩　　　　　　小さじ1��

《鍋の具材》�
蓮根入り鶏団子、豆腐、白菜、舞茸、人参、エノキ茸�

＊好みの野菜やきのこ類を入れてください。�
�

（協和中央病院　管理栄養士　古木まゆみ）�

材 料 �

作 り 方 �

周術期の口腔ケアが大切です！�

歯科医長�

串田 淳子�

歯石は細菌の塊です�

｢私たちが口腔ケアを担当します！｣�

�

歯 科 �

薬 剤 科 �風しんワクチン、麻しん風しん�
混合ワクチン接種を再開しました�
�　風しんの全国的な流行により、風

しんワクチン、麻しん風しん混合ワク

チンの予防接種者数が急激に増加し、

ワクチン供給に制限がかかりました。

この事態を受け、当院では小児以外

のワクチン接種を一時的に中止して

おりましたが、製薬会社による増産、

予防接種者数の減少等により、9月

17日より接種を再開いたしました。�

　事前に予約が必要ですので、接種

を希望される方は電話での予約を

お願いいたします。また、予防接種費

用の一部助成も受けることができま

す。筑西市は右記の通りです。�

�

（1）妊娠を予定・希望している女性��

（2）妊娠を予定・希望している女性の  

　　配偶者��

（3）妊娠している女性の配偶者と同居

　　家族（事実上婚姻関係と同様の事

　  情にある人を含む）��

�

�
平成25年4月1日～平成26年3月31日

��

風しんワクチン　　　　　  3,000円�

麻しん風しん混合ワクチン　5,000円�

�

健康増進部保健予防課（スピカ3階）窓

口で申請する��

�

対象者�

助成期間�

�

助成方法�

助成額�

�

　11月1日よりインフルエンザ

予防接種を開始しました。これ

から寒くなり、空気が乾燥し、ウ

イルスが繁殖しやすい季節に

なります。インフルエンザの流

行前に接種されることをお勧

めします。また、インフルエンザ

予防接種には事前に予約が必

要ですので、詳しくは受付まで

お問合せください。��

�

インフルエンザ�
予防接種を�
開始しました�
�

蓮根の栄養と効能�

心筋梗塞�

（4人分）�

　周術期とは入院、麻酔、手術、回復と

いった手術前後の一連の期間をいいます。

近年、がん患者の周術期に口腔ケアを

適切に行うことで手術後の回復を助け

ることが、国立がんセンターと日本歯科

医師会の連携事業で明らかになりました。

平成24年度より頭頸部、呼吸器、消化

器領域等の悪性腫瘍手術、臓器移植手術、

心臓血管外科手術等の周術期口腔管

理が健康保険に導入され、当院でも消化器外科の患者様を

中心に実施してまいりました。�

　どうして周術期の口腔ケアが大切なのでしょう。お口の中

は菌が多く繁殖している場所です。歯の表面に付着する「歯垢」

は食べかすではなく細菌の塊です。歯垢1ｇ中の細菌数は約

1000億で大便中の細菌数とほぼ同等あるいはそれ以上の数

といわれています。歯垢は、うがいでは取り除くことができませ

ん。歯石は歯垢が固まったもので、歯科医師や歯科衛生士に

よる歯石除去が必要です。全身麻酔は口腔から気管にチュー

ブを挿管して行います。そのため、お口の中に歯石や歯垢がた

まっていたり義歯が不潔になっていると、術後の発熱や肺炎の

原因になります。また、動

揺している歯があると誤

飲・誤嚥の可能性があ

り非常に危険です。また

自分の歯が全くない方

も舌炎や粘膜炎を起こ

している場合があり、手

術前に適切に対応する

ことが術後の摂食を良

くし、回復を早めます。��

　当院では10月より全科の予定手術の患者様に対して、専

任歯科衛生士がお口のチェックをして適切なアドバイスをい

たします。動揺歯があったり、歯石除去や歯面清掃が必要な

方には手術前の歯科受診をお勧めします。�

　「口腔は健康の門」です。不潔にしたり、無関心になっている

と「病の門」になってしまいます。

手術後の早期回復の一助になり

ますよう歯科スタッフ一同取り組

んでまいりますので、よろしくお願

いします。�



新人看護師研修への取り組み�新人看護師研修への取り組み�
　当院では新人看護師の皆様が成長できるために新人看護職員

研修ガイドラインのもと新人看護師研修を行っています。プリセプ

ター（新人看護師の教育・指導を行う看護師）を中心に全スタッフ

が新人看護師を支援し、看護実践能力の獲得はもちろんのこと、

新人看護師がスムーズに職場環境に慣れ、職業生活のリズムをつ

かみ、心身共に健康な状態で仕事に取り組むことができるよう、応

援しています。�

　そして新人看護師研修に関わるスタッフ一人ひとりが自分自身

とも向き合い、成長し、より看護の質の向上につながることを目指

しています。 
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遠隔画像診断支援システムの導入！�

�

4 5はぐるま 81号� はぐるま 81号�

放 射 線 科 �

在宅生活での困り事等の相談、要介

護認定申請の代行�

ケアプランの作成（居宅サービス・訪問

看護、通所リハ、短期入所等）�

利用サービス事業者との連携や自宅

での生活が困難な場合、施設サービス

の紹介�

市町村、保健・医療・福祉サービス機関

との連絡調整�

居宅サービス利用時の苦情等の受付

および対応�

  介護予防支援は、要支援1、要支援2の

方が対象の介護予防サービスです。地域

包括支援センターの保健師、社会福祉士

などや委託を受けた居宅介護支援事業者

が、介護予防プランの作成をします。�

�

�

居宅介護支援事業所開設�居宅介護支援事業所開設�

協和ヘルシーセンター�

　現在、医療法人恒貴会グループでは介護が必要

になった方が、自宅で自分らしく生活できるように、

また、介護される方の介護負担が少しでも軽減で

きるお手伝いを目的として協和中央病院と愛美園

で居宅介護支援事業のサービスを提供しています。�

　今回、さらにサービスを充実させるために、協和

ヘルシーセンターにおいても、平成25年9月1日から

居宅介護支援事業所を開設しました。このサービス

は介護保険サービスを利用する際に必要であり、

今後、増加すると見込まれている要介護者に対応

できるよう体制を整えることが重要です。�

　居宅介護支援事業所に配置の介護支援専門員（ケアマネジャー）が、要介

護者の心身の状況や要介護者本人およびご家族の希望等を勘案し、要介護

者本人が自宅において日常生活を営むために必要なケアプラン（居宅サービ

ス計画）の作成などを行います。また、筑西市と介護予防支援に係る業務を委

託し、要支援者への対応も可能です。自宅での困りごと等、随時承りますので

お気軽にご相談ください。                                　　　　　　��

�

�

★介護支援事業所の主な業務�

★介護予防支援とは�

居宅介護支援事業所�
介護支援専門員�

増渕 功一�

放射線科医�

阿武 泉�
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　今回CT、MRIその他のデジタル化

された画像データを従来の据え置き

型端末に加えて、移動型タブレット端

末でも観察できる整備を行いました。

近年、移動型タブレット端末や携帯

電話の発達にともない画質は驚くほ

ど進化し、高速化され実用可能なイ

ンフラも整ってきています。例えば夜

間救急搬送された患者様の画像デ

ータを各科の責任者に送り指示を仰

ぐ場合や、画像診断専門医の意見を

聞く場合、また、多忙な主治医が院内

の端末に座って画像を観察する暇の

ない場合には、移動しながらでも急変

画像を参照することもできるようにな

り画像診断体制が強化されます。�

�

セキュリティーについて�

　移動型のタブレット端末の利用で危惧されるのはセキュリティーです。

もし仮に端末の置き忘れ、盗難等に遭遇した場合は外部からオンライン

で機能停止の指示ができ、個人情報の外部漏出にも配慮しています。当

然ながら通信に関してはVPN(Virtual Private Network)を使用し、一般のネ

ットワークと比べて安全性にも優れていることは言うまでもありません。��

�

協和中央病院�

画像診断専門医の視点から見た重要性�

　当院では主治医や画像診断専門医によってCT、

MRIなどの画像診断を行っています。　��

　しかし、医療の現場では“緊急手術か、大学病院

に救急搬送か”の診断結果等が早急に求められる

場面も多く、このような状況の中でも正確な診断を

得るために、画像診断専門医および各診療領域の

専門医による画像診断支援が得られるようにシステ

ムを導入しました。これを遠隔画像診断支援システ

ムと呼んでいます。この導入によって、医療の質の向

上を図るとともに、より良質な画像診断を得ること

ができるようになりました。�

「患者様と共に歩み、満足していただける看護の提供に努めます」�
�

・ 私たちは、患者様の人権と意思を尊重し、安全で質の高い看護を提供します。 �

・ 患者様の入院環境を整え、自立に向け看護援助を行います。 �

・ 患者様中心の看護に努め、各部門との連携を持ち、効率の良い看護活動を行います。 �

・ 地域に信頼される看護を目指して、日々研鑽し、効果的な継続看護を提供するよう努めます。 �

・ 看護の倫理を根底に暖かい心を持って知識、技術を磨き、看護を実践します。��

　看護部では、当院の理念に基づき「患者様と共に歩み、満足いただける看護の提供に努めます」

を目標としています。患者様と共に歩む姿勢は看護師の仕事の中で重要なことです。それは、患者

様が病院内や病棟内で安心・快適に過ごすことができるように援助すること、そして病態の変化や

各ステージにおいて看護師が共に悩み、寄り添っていくことを目指しています。医療者の中で最も多

く患者様に接している看護師だからこそ幅広い知識・技術・態度を身に付け、満足していただける看

護を提供しなければならないと考えています。当院の看護は患者様やご家族の意思を尊重し、自立

に向けた援助を各部門と共に連携し、早期在宅復帰ができる支援活動を目指しています。�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（協和中央病院　看護部長　入江千恵子）�

看 護 部 を 紹 介 し ま す �

看護部理念�

看護部方針�

看護方式�

看護部の目標�

新人研修を�
受講して�
新人研修を�
受講して�
新人研修を�
受講して�

新館3階�
病棟紹介�
新館3階�
病棟紹介� 新館２階病棟�

看護師�

大山 淳�

チームナーシング、一部受持制�
10対1看護加算�

療養型介護施設サービス�
療養病棟入院基本料1 3：1看護・介護�

�

協和中央病院� 協和南病院� 協和ヘルシーセンター�

�

協 和 ヘ ル シ ー セ ン タ ー �

　今回、新人研修では「コミュニケー

ションを身につける」を講義していただきました。普段何気なく患者

様や友達、先輩とコミュニケーションをとっていますが、コミュニケー

ションは人間関係を構築していく上でとても重要なことだと研修を

聞き改めて感じました。看護師は患者様と接する機会が多く、患

者様の訴えを聞きとらなければなりません。患者様の訴えを全身

で感じ取りコミュニケーションをとっていくことが看護師には必要に

なってくると思います。私たち新人看護師は、まだまだコミュニケー

ション技術も未熟なので、これからは相手の立場を考えながら一

方通行ではなく双

方向に視野を広げ

コミュニケーション

ができるようにして

いきたいです。�

�

　めっきり秋らしくなり、朝晩

の気温も急激に下がりましたが、

皆さん体調を崩していませんか？�

　今回は私たち新館３階病棟の紹介をさせていただきます。�

　当病棟は、35床で一般の混合病床です。特徴としては、急性

期病床と亜急性期病床に分かれており、急性期病床は軽症の

患者様の看護や緩和ケアなどの終末期の看護を行っています。

個室提供であるため、プライバシーと安静確保に適しています。

亜急性期病床は患者様が安心して退院できるよう、ご本人、ご

家族はもちろんチーム医療中心に自宅退院を目的とした在宅

支援をしています。病棟スタッフの構成人員は、看護師18名、

介護員3名、看護学生2名、クラーク1名の24名です。年齢も10

代～50代と幅広く、男性スタッフも3名在籍しております。カン

ファレンス時などは年齢の幅が広い分、患者様にとって何が大

切か・・・ということを一番に考え、様々な意見交換をすることで、

ご本人、ご家族共々が安心して入院生活を送れるよう心がけ

ています。看護という仕事を通し、患者さんからもたくさんの笑

顔をいただいております。�

　そして、勤務外でも病棟スタッフはもちろんのこと、他職種との、

お花見やバーベキュー、

ビアガーデン等様々

な会を催しています。

働きやすい病棟です。

見学会も行っています。�

（新館3階病棟        �

師長　児山万亀子）�
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�

�

居宅介護支援事業所開設�居宅介護支援事業所開設�

協和ヘルシーセンター�

　現在、医療法人恒貴会グループでは介護が必要

になった方が、自宅で自分らしく生活できるように、

また、介護される方の介護負担が少しでも軽減で

きるお手伝いを目的として協和中央病院と愛美園

で居宅介護支援事業のサービスを提供しています。�

　今回、さらにサービスを充実させるために、協和

ヘルシーセンターにおいても、平成25年9月1日から

居宅介護支援事業所を開設しました。このサービス

は介護保険サービスを利用する際に必要であり、

今後、増加すると見込まれている要介護者に対応

できるよう体制を整えることが重要です。�

　居宅介護支援事業所に配置の介護支援専門員（ケアマネジャー）が、要介

護者の心身の状況や要介護者本人およびご家族の希望等を勘案し、要介護

者本人が自宅において日常生活を営むために必要なケアプラン（居宅サービ

ス計画）の作成などを行います。また、筑西市と介護予防支援に係る業務を委

託し、要支援者への対応も可能です。自宅での困りごと等、随時承りますので

お気軽にご相談ください。                                　　　　　　��
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　今回CT、MRIその他のデジタル化

された画像データを従来の据え置き

型端末に加えて、移動型タブレット端

末でも観察できる整備を行いました。

近年、移動型タブレット端末や携帯

電話の発達にともない画質は驚くほ

ど進化し、高速化され実用可能なイ

ンフラも整ってきています。例えば夜

間救急搬送された患者様の画像デ

ータを各科の責任者に送り指示を仰

ぐ場合や、画像診断専門医の意見を

聞く場合、また、多忙な主治医が院内

の端末に座って画像を観察する暇の

ない場合には、移動しながらでも急変

画像を参照することもできるようにな

り画像診断体制が強化されます。�

�

セキュリティーについて�

　移動型のタブレット端末の利用で危惧されるのはセキュリティーです。

もし仮に端末の置き忘れ、盗難等に遭遇した場合は外部からオンライン

で機能停止の指示ができ、個人情報の外部漏出にも配慮しています。当

然ながら通信に関してはVPN(Virtual Private Network)を使用し、一般のネ

ットワークと比べて安全性にも優れていることは言うまでもありません。��

�

協和中央病院�

画像診断専門医の視点から見た重要性�

　当院では主治医や画像診断専門医によってCT、

MRIなどの画像診断を行っています。　��

　しかし、医療の現場では“緊急手術か、大学病院

に救急搬送か”の診断結果等が早急に求められる

場面も多く、このような状況の中でも正確な診断を

得るために、画像診断専門医および各診療領域の

専門医による画像診断支援が得られるようにシステ

ムを導入しました。これを遠隔画像診断支援システ

ムと呼んでいます。この導入によって、医療の質の向

上を図るとともに、より良質な画像診断を得ること

ができるようになりました。�

「患者様と共に歩み、満足していただける看護の提供に努めます」�
�

・ 私たちは、患者様の人権と意思を尊重し、安全で質の高い看護を提供します。 �

・ 患者様の入院環境を整え、自立に向け看護援助を行います。 �

・ 患者様中心の看護に努め、各部門との連携を持ち、効率の良い看護活動を行います。 �

・ 地域に信頼される看護を目指して、日々研鑽し、効果的な継続看護を提供するよう努めます。 �

・ 看護の倫理を根底に暖かい心を持って知識、技術を磨き、看護を実践します。��

　看護部では、当院の理念に基づき「患者様と共に歩み、満足いただける看護の提供に努めます」

を目標としています。患者様と共に歩む姿勢は看護師の仕事の中で重要なことです。それは、患者

様が病院内や病棟内で安心・快適に過ごすことができるように援助すること、そして病態の変化や

各ステージにおいて看護師が共に悩み、寄り添っていくことを目指しています。医療者の中で最も多

く患者様に接している看護師だからこそ幅広い知識・技術・態度を身に付け、満足していただける看

護を提供しなければならないと考えています。当院の看護は患者様やご家族の意思を尊重し、自立

に向けた援助を各部門と共に連携し、早期在宅復帰ができる支援活動を目指しています。�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（協和中央病院　看護部長　入江千恵子）�

看 護 部 を 紹 介 し ま す �

看護部理念�

看護部方針�

看護方式�

看護部の目標�

新人研修を�
受講して�
新人研修を�
受講して�
新人研修を�
受講して�

新館3階�
病棟紹介�
新館3階�
病棟紹介� 新館２階病棟�

看護師�

大山 淳�

チームナーシング、一部受持制�
10対1看護加算�

療養型介護施設サービス�
療養病棟入院基本料1 3：1看護・介護�

�

協和中央病院� 協和南病院� 協和ヘルシーセンター�
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　今回、新人研修では「コミュニケー

ションを身につける」を講義していただきました。普段何気なく患者

様や友達、先輩とコミュニケーションをとっていますが、コミュニケー

ションは人間関係を構築していく上でとても重要なことだと研修を

聞き改めて感じました。看護師は患者様と接する機会が多く、患

者様の訴えを聞きとらなければなりません。患者様の訴えを全身

で感じ取りコミュニケーションをとっていくことが看護師には必要に

なってくると思います。私たち新人看護師は、まだまだコミュニケー

ション技術も未熟なので、これからは相手の立場を考えながら一

方通行ではなく双

方向に視野を広げ

コミュニケーション

ができるようにして

いきたいです。�

�

　めっきり秋らしくなり、朝晩

の気温も急激に下がりましたが、

皆さん体調を崩していませんか？�

　今回は私たち新館３階病棟の紹介をさせていただきます。�

　当病棟は、35床で一般の混合病床です。特徴としては、急性

期病床と亜急性期病床に分かれており、急性期病床は軽症の

患者様の看護や緩和ケアなどの終末期の看護を行っています。

個室提供であるため、プライバシーと安静確保に適しています。

亜急性期病床は患者様が安心して退院できるよう、ご本人、ご

家族はもちろんチーム医療中心に自宅退院を目的とした在宅

支援をしています。病棟スタッフの構成人員は、看護師18名、

介護員3名、看護学生2名、クラーク1名の24名です。年齢も10

代～50代と幅広く、男性スタッフも3名在籍しております。カン

ファレンス時などは年齢の幅が広い分、患者様にとって何が大

切か・・・ということを一番に考え、様々な意見交換をすることで、

ご本人、ご家族共々が安心して入院生活を送れるよう心がけ

ています。看護という仕事を通し、患者さんからもたくさんの笑

顔をいただいております。�

　そして、勤務外でも病棟スタッフはもちろんのこと、他職種との、

お花見やバーベキュー、

ビアガーデン等様々

な会を催しています。

働きやすい病棟です。

見学会も行っています。�

（新館3階病棟        �

師長　児山万亀子）�



6 7はぐるま 81号� はぐるま 81号�

恒 徳 会 だ よ り �

生活支援員�

池水 莉奈�

すみれ園�

生活支援員�

菊池 希美�

　今年度秋の家族会奉仕活動は、除草作業と窓清

掃を中心に行いました。猛暑とゲリラ豪雨により、例

年になく、伸びてしまった草を刈るのは大変でしたが、

多数のご家族の皆様に参加していただいたお陰で、

園内外を大変きれいにすることができました。また、

普段交流の少ないご家族の皆様と懇談をする良い

機会となり、互いに情報交換を行い親睦を深めるこ

とができ、とても充実した1日になりました。��

�

菫授園�

ケアワーカー�

川口 悠理花�

恒幸園�

生活支援員�

　平 美子�

桃香園�

　普段は青空の下で行うバーベキュー昼食

会ですが、今回は悪天候により急きょ園内

で行うこととなりました。実行委員を中心に、

職員皆で協力し合い何とか大きな鉄板の

かまどを組み立て、協和ライオンズクラブお

よび協和ライオンズクラブこだま支部の皆様の協力のもと、

お肉や野菜、焼きそばなどを豪快に焼きはじめると、園内に

美味しそうな香りが漂いはじめ、ご利用者様、ご家族様、ボラ

ンティアの方々の笑顔があちらこちらに見られ、味も大変美

味しかったという感想もいただいております。屋外で行う開

放感がなかったものの大変盛り上がったバーベキュー昼食

会でした。�

�

　去る、9月4日（水）に大洗方

面へご利用者様ならびに、ご家

族の皆様と一緒に日帰り旅行に

行ってきました。大洗のホテルにて、

海の幸を中心とした美味しい昼

食に皆さん満足されていました。

昼食を食べ終えた後は、待ちに

待った大洗水族館へ向かい、珍

しい魚やイルカショーを見たり、ド

クターフィッシュを体験する方、お土産を選んだり

する方とひとり一人が有意義な時間を過ごされ

ていらっしゃいました。ご利用者様には良い気分

転換になり、とても良

い思い出になったと思

います。参加していた

だきましたご家族の

皆様、ご協力ありがと

うございました。�

　去る9月12日にひと足早く敬老会が行わ

れました。100歳を迎えたご利用者様のお

祝いに、園から記念品と花束が贈られました。

余興はイケメン演歌歌手の三田りょう様を

迎えて、ふるさとや椰子の実など懐かしい歌

を聴き、強く感動されていました。昼食は屋台形式で、好き

なものをお腹一杯食べて、笑顔満開でした。ご家族、ボラン

ティアの皆様のご協力のもと、敬老会を盛大に催すことが

できました。これからもご利用様の笑顔がたくさん見られる

よう、職員一同頑張っていきたいと思います。�

�
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　診療時間を明確にして安心して診察を受けていただ

くために、平成20年より内科、続いて脳外科、整形外科、

その他予約制を導入し、患者様の希望する医師、予約

日が集中しないように調整しながら予約をさせていただ

いております。�

　しかし、診察が予約時間枠を超えてしまうこと、重症

な患者様の診察の優先、救急車や緊急処置が入ること

による外来診察の一時中断などにより予約時間が大幅

にずれ込むことがあります。予約外の患者様はさらにお

待ちいただくことになってしまいますが、医療の特性上ご

理解とご協力をお願いいたします。�

　なお、携帯電話番号をお聞きして、診察が間近になっ

た頃にご連絡させていただくことも行っておりますので

ご利用ください。院外でお待ちになる方、診察までの間

に用事を済まされたい方など、お気軽に看護師までお

申し出ください。�

　また、予約の患者様優先となっておりますが、予約の

ない患者様で気分の悪い方、体調のすぐれない方は遠

慮なくお申し出ください。�

　診療待ち時間の短縮や患者様の待ち時間の有効活

用等、今後も検討を重ねてまいります。�

　院内のお呼び出し等の個人情報に関しましては、生

命にかかわる患者様の取り違いがないようにすることを

最重要視して取り組んでいるところです。診察や会計の

際のお呼び出しについては、番号を表示してお知らせす

る方法も検討しておりますが、諸事情により設置に至っ

ておりませんのでご了承ください。名前でのお呼び出し

を希望されない方には、診療科ごとの受付番号でお呼

び出しをさせていただいておりますので、お気軽に受付

へお申し出ください。�

�

　早朝、受付開始をお待ちの患者様には、大変ご

迷惑をおかけしております。6時30分より、院内へ

お入りいただき、ご来院の順に椅子におかけになっ

てお待ちください。7時30分より受付を開始いたし

ます。受付開始まで、順番に椅子にかけてお待ち

いただいておりますが、並び方、説明の仕方をわか

りやすい掲示に変更いたしましたのでご覧になって

ください。最後に空いている椅子が最後尾となりま

す。なお、自動再来受付機での受付は、診察券を

お忘れの方や初診の患者様はご使用いただけま

せんので、受付窓口へお回りください。�

�

　システムの関係上、文字を大きくすることがで

きなくご不便をおかけいたします。ご希望される方

には拡大コピーをさせていただきます。�

質 問 �

質 問 �

質 問 �

質 問 �

回 答 �

回 答 �

回 答 �

回 答 �

診療受付をお待ちのお客さまへ�6時30分より、院内へお入りいただきます。�
ご来院の順におかけになってお待ちください。�7時30分より、受付を開始いたします。�

中学生・高校生の職場見学・体験学習 �

協和中学校・下館中学校・下館南中学校・下館西中学校・下館北中学校��
明野中学校・大和中学校・岩瀬西中学校・下妻中学校��

協和中学校・下館中学校・下館南中学校�

下館中学校�

�

20名�
�

5名�

2名�

�

看護師�
�
薬剤師�

診療放射線技師�

�

協和中学校・下館南中学校・明野中学校・桜川中学校・大和中学校��
結城中学校・下館第一高等学校・下館第二高等学校・明野高等学校�
岩瀬高等学校・真壁高等学校・下妻第二高等学校�
つくば国際大学東風高等学校��

協和中学校�

協和中学校・桜川中学校・大和中学校�

協和中学校�

�

中学生職場見学�

中学生・高校生�
職場体験学習�

看護師�
�
�
介護士�

薬剤師�

理学療法士�

�

31名�
�
�

3名�

6名�

1名�

職種�

職種�

人数�

人数�

学校名�

学校名�

協和中央病院グループは職場見学・体験学習を応援しています。�

待ち時間が長すぎる。�
何のために予約するかわからない。�

外来・会計時の呼び出しの個人情報について、
貴病院はどのようになっておられますか。�
�

診療明細の字をもっと大きくできないでしょうか。
小さすぎて見えないです。�
見やすい大きさにしてほしいです。�
�

早朝受付（AM7時30分～）の最後尾、�
受付の仕方がわかりづらい。�
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待った大洗水族館へ向かい、珍

しい魚やイルカショーを見たり、ド

クターフィッシュを体験する方、お土産を選んだり

する方とひとり一人が有意義な時間を過ごされ

ていらっしゃいました。ご利用者様には良い気分

転換になり、とても良

い思い出になったと思

います。参加していた

だきましたご家族の

皆様、ご協力ありがと

うございました。�

　去る9月12日にひと足早く敬老会が行わ

れました。100歳を迎えたご利用者様のお

祝いに、園から記念品と花束が贈られました。

余興はイケメン演歌歌手の三田りょう様を

迎えて、ふるさとや椰子の実など懐かしい歌

を聴き、強く感動されていました。昼食は屋台形式で、好き

なものをお腹一杯食べて、笑顔満開でした。ご家族、ボラン

ティアの皆様のご協力のもと、敬老会を盛大に催すことが

できました。これからもご利用様の笑顔がたくさん見られる

よう、職員一同頑張っていきたいと思います。�
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　診療時間を明確にして安心して診察を受けていただ

くために、平成20年より内科、続いて脳外科、整形外科、

その他予約制を導入し、患者様の希望する医師、予約

日が集中しないように調整しながら予約をさせていただ

いております。�

　しかし、診察が予約時間枠を超えてしまうこと、重症

な患者様の診察の優先、救急車や緊急処置が入ること

による外来診察の一時中断などにより予約時間が大幅

にずれ込むことがあります。予約外の患者様はさらにお

待ちいただくことになってしまいますが、医療の特性上ご

理解とご協力をお願いいたします。�

　なお、携帯電話番号をお聞きして、診察が間近になっ

た頃にご連絡させていただくことも行っておりますので

ご利用ください。院外でお待ちになる方、診察までの間

に用事を済まされたい方など、お気軽に看護師までお

申し出ください。�

　また、予約の患者様優先となっておりますが、予約の

ない患者様で気分の悪い方、体調のすぐれない方は遠

慮なくお申し出ください。�

　診療待ち時間の短縮や患者様の待ち時間の有効活

用等、今後も検討を重ねてまいります。�

　院内のお呼び出し等の個人情報に関しましては、生

命にかかわる患者様の取り違いがないようにすることを

最重要視して取り組んでいるところです。診察や会計の

際のお呼び出しについては、番号を表示してお知らせす

る方法も検討しておりますが、諸事情により設置に至っ

ておりませんのでご了承ください。名前でのお呼び出し

を希望されない方には、診療科ごとの受付番号でお呼

び出しをさせていただいておりますので、お気軽に受付

へお申し出ください。�
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　早朝、受付開始をお待ちの患者様には、大変ご

迷惑をおかけしております。6時30分より、院内へ

お入りいただき、ご来院の順に椅子におかけになっ

てお待ちください。7時30分より受付を開始いたし

ます。受付開始まで、順番に椅子にかけてお待ち

いただいておりますが、並び方、説明の仕方をわか

りやすい掲示に変更いたしましたのでご覧になって

ください。最後に空いている椅子が最後尾となりま

す。なお、自動再来受付機での受付は、診察券を

お忘れの方や初診の患者様はご使用いただけま

せんので、受付窓口へお回りください。�

�

　システムの関係上、文字を大きくすることがで

きなくご不便をおかけいたします。ご希望される方

には拡大コピーをさせていただきます。�
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診療受付をお待ちのお客さまへ�6時30分より、院内へお入りいただきます。�
ご来院の順におかけになってお待ちください。�7時30分より、受付を開始いたします。�

中学生・高校生の職場見学・体験学習 �

協和中学校・下館中学校・下館南中学校・下館西中学校・下館北中学校��
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協和中央病院グループは職場見学・体験学習を応援しています。�

待ち時間が長すぎる。�
何のために予約するかわからない。�

外来・会計時の呼び出しの個人情報について、
貴病院はどのようになっておられますか。�
�

診療明細の字をもっと大きくできないでしょうか。
小さすぎて見えないです。�
見やすい大きさにしてほしいです。�
�

早朝受付（AM7時30分～）の最後尾、�
受付の仕方がわかりづらい。�



●漢方外来は、初診の患者様の人数制限をさせていただいております。詳しくは受付にお問い合わせください。�
�
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�

�
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●整形外科は、午後の手術や大学診療のため、時間前に受付終了となることがあります。また、予約外の患者様はしばらくお待ちいただくことがありますのでご了承ください。�
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（午後は予約のみ）�

（予約のみ）�

●内科は予約外来となっております。予約外の患者様はしばらくお待ちいただくことがあります。●午後は予約のみとさせていただきますのでご了承ください。�

●漢方外来は、初診の患者様の人数制限をさせていただいております。詳しくは受付にお問い合わせください。�
�

●頭痛専門外来は、初診の患者様の人数制限をさせていただいております。詳しくは受付にお問い合わせください。�
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編 集 後 記 �

※受付時間《午前の部》�
　　　　　月・火・木・金（7：30～11：30）　診療開始　９：00�
　　　　　水・土　　　（7：30～11：00）　診療開始　９：00�
　歯科・歯科口腔外科　（８：30～11：00）　診療開始　９：00�
※水・土の午後及び日・祭日は、休診です。�
※診察の際は、保険証をご提出ください。�

《午後の部》 皮膚科・眼科　（13：30～15：30）　診療開始　14：00�
　　　　　内科　　　　　（13：30～16：30）　診療開始　14：00�
　　　　　小児科　　　　（14：30～16：30）　診療開始　15：00�

　 　　　　 歯科・歯科口腔外科（1３：30～16：０0）　診療開始　1４：00　水の午後も診療します。              �
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皆様のアクセスをお待ちしております！�
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　朝夕は肌寒くなり、この夏の激暑がうそのように感じられます。

テレビでは連日「猛暑注意報」が流れ皆様も大変だったと思い

ます。日本には独特の自然環境の四季があります。厳しい夏が

あるからこそ秋の心地良さが感じられるのではないでしょうか。�

　本年度より新しく編集委員になり、まだまだ分からない点ば

かりですが、編集委員の皆様と一緒に興味をもっていただける

ような紙面を作っていきたいと思います。　　　　　　　（飯田）�
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